Viktkalender fo6r Superkroppen.nu

Startvikt: BMI: Sammanlagda mattet: Malvikt 4 veckor:
Mandag Vecka 1 ||Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt:
Mandag vecka 2 ||Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt:
Mandag vecka 3 ||Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt:
Mandag vecka 4 ||Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt: Vikt:

Saker jag langtar efter att kdka pa l6rdag!

Vikt efter 4 veckor:




